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УНИКАЛЬНЫЙ МАСТЕР
Значение Муромского стрелочного завода для экономики и будущего нашей страны – 
просто огромно. А это значит, что каждый заводчанин, вкладывая в наше предприятие 
и его продукцию, частичку своего труда, частичку своей души, делает поистине большое 
неоценимое дело. 

Александр Панин за работой

Каждая заводская про-
фессия на сколько сложна, 
на столько и необходима. 
Мы все, словно винтики од-
ной единой системы, кото-
рая открывает новые пути 
в общее светлое будущее.

В сентябре в парке имени 
50-летия Советской власти 
с малышами мы уже рас-
суждали на тему заводских 
профессий. У нас их огром-
ное количество, и даже 
сами заводчане часто не 
догадываются, например, 
чем занимается волочиль-
щик, шихтовщик, формов-
щик или земледел. А знаете 
ли вы, в чем заключается 
работа слесаря по таке-
лажу? Нет? Тогда давайте 
разбираться вместе.

В ремонтно-механиче-
ском цехе я познакомилась 
с уникальным мастером, он 
на Муромском стрелочном 
заводе всего один – это сле-
сарь по такелажу и грузо-
захватным приспособлени-
ям Александр Панин. Он 
работает на нашем пред-
приятии уже более 35 лет. 
А начинал свой трудовой 
путь герой нашей истории 
на заводе имени Орджо-
никидзе слесарем. Но обо 
всем этом позже. Начнем с 
самого начала.

Александр родился 28 
сентября 1965 года в де-
ревне Кондаково Мелен-
ковского района. Детство 
и юношество провел там. 
Работы в то время было 
немало, но многие искали 
себя и свое будущее в го-
роде Муроме, до которого 
всего 20 километров пути. 
Поэтому, когда перед Алек-
сандром Валентиновичем 
встал вопрос о выборе ра-
ботодателя, он решил ехать 

в наш город. 
Здесь он устроился на за-

вод имени Орджоникидзе 
(6 завод). Сейчас Александр 
Панин вспоминает о том, 
что часто ему приходилось 
трудиться в подшефном 
совхозе (предприятие на-
правляло): зимой он за-
готавливал ветки, осенью 

выбирал картофель.
Но настало время вы-

полнить свой гражданский 
долг, и Александр Вален-
тинович отправляется на 
службу в ряды Советских 
вооруженных сил. Сначала 
он с лу жил в Прибалти -
ке под городом Каунас. 
Именно там располага-
лась легендарная учебка 

воздушно-десантных во-
йск Гайжюнай, где полгода 
Александр Панин учился на 
механика-водителя боевой 
машины десанта. А потом 
по распределению его от-
правляют в Афганистан.

- На тот момент мы даже 
н е  п р е д с та в л я л и ,  к уд а 
именно нас отправляют, и 

чем все в итоге обернется, 
– вспоминает Александр 
Валентинович. -  Нас отвез-
ли на аэродром, посадили 
со всем обмундированием 
в самолет, и мы полетели в 
Афганистан. До сих пор не 
могу забыть самый первый 
момент, когда мы увидели 
эту страну. Открывается 
рампа, и глаза ничего не 

видят, все впереди белое. И 
мы жмуримся, пытаясь что-
то рассмотреть. Солнце там 
не такое, как у нас, оно бе-
лое. В Прибалтике климат 
влажный, а в Афганистане 
- сухой. Дожди там идут в 
основном зимой, летом их 
не бывает.

Прямо на аэродром при-
ехали офицеры и провели 
распределение. Все было 
строго, поэтому с другом 
они попали в разные под-
разделения.  А лександр 
П а н и н  с л у ж и л  в  3 5 0 - м 
гвардейском полку ордена 
Суворова, который распо-
лагался недалеко от аэро-
дрома. В части ему сказа-
ли, что машин, управлять 
которыми он учился, нет, и 
придется ему быть навод-
чиком-оператором боевой 
машины пехоты. А далее 
Александра Валентиновича 
научили стрелять из пушки 
и из пулемета. 

После службы Александр 
Панин вернулся на завод 
имени Орджоникидзе, но 
проработал там недолго. 
В 1987 году он впервые 
приходит на Муромский 
стрелочный завод. Некото-
рое время работает здесь 
слесарем ремонтником в 
302 цехе. Далее его пере-
водят в другую бригаду, где 
Александр Валентинович 
трудится слесарем по сбор-
ке металлоконструкций. 
А потом ему предлагают 
должность слесаря по та-
келажу, в которой он и тру-
дится по сей день.

Работа Александра Па-
нина зак лючается в из-
г о т о в л е н и и  ч а л о ч н ы х 
приспособлений (тросов), 
применяемых для подъем-
но-транспортных операций 
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Александр Панин на рыбалке

при транспортировании. 
Значение его труда оце-
нить несложно. Не будет 
слесаря по такелажу, не 
будет чалочных приспосо-
блений, работа на заводе 
встанет.

Итак, в чем же заклю-
чаются особенности этой 
профессии? 

Работа слесаря по та-
келажу и грузозахватным 
приспособлениям требу-
ет определенных знаний, 
внимательности, и сосре-
доточенности. Пригодится 
здесь и хорошая физиче-
ская подготовка, ведь для 
того, чтобы заплести трос 
из довольно толстой про-
волоки, нужно приклады-
вать усилия и не раз-два, а 
постоянно. 

Как же начинается ра-
бочий день Александра 
Валентиновича?

- Начальник дает мне 
задание, например изгото-
вить 4 чалочных приспосо-
бления диаметром 6,9 мил-
лиметров длиной 2 метра 
для цеха стрелочной про-
дукции, 4 чалочных при-
способления диаметром 
11,5 миллиметров длиной 
12 метров для цеха склад-
ского хозяйства. Далее я 
надеваю перчатки, каску и 
приступаю к работе. В ней 
мне помогает специаль-
ное приспособление для 
плетения чалок, в котором 
зажимается проволока. А 
не так давно в цех были 
приобретены электроги-
дравлические ножницы. 
Раньше, чтобы отрубить 
готовый трос, нужно было 
воспользоваться зубилом и 
кувалдой. В процессе, пока 
я плету, могут появиться и 
другие задания. Чем толще 
трос, тем дольше он пле-
тется. Но много времени 
уходит и на самый тонкий, 
так как здесь нужно быть 
очень внимательным, а 
глаза находятся в постоян-
ном напряжении. Проще 
и быстрее управляться со 
средними.

Если человек физиче-
ски не подготовлен, то у 
него вряд ли получится 
заплести стальной трос, 
необходимо иметь и опре-
деленный навык. Прово-

лок у ну жно правильно 
согнуть, при этом знать все 
меры предосторожности, 
обязательно работать в 
спецодежде, в рукавицах 
и в каске. 

Для того чтобы стать хо-
рошим специалис том в 
этой профессии, хорошим 
мастером по такелажу, в 
первую очередь необхо-
димы желание трудиться и, 
конечно же, сообразитель-
ность. 

-  В свое время я обу-
чал этому ремеслу многих 
специалистов, в том чис-
ле и с других муромских 
предприятий. Получалось 
далеко не у всех и не сра-
зу.  К аж дую прядь надо 
вставить в другую, при 
этом нужно понимать, в 
какую именно, а для этого 
пряди нужно считать. Я уже 
не считаю, с годами могу 
определить нужную прядь 
на глаз, потому и делаю 
все быстро. А новеньким, 
конечно, тяжело. 

А лександр Панин хо-
роший коллега и настоя-
щий мастер своего дела, 

это признают и работники 
цеха, и руководители. 

Он имеет большое коли-
чество грамот (заводских, 
городских, областных), был 
удостоен звания лучшего 
работника предприятия, 
является ветераном тру-
да завода и пользуется 
авторитетом среди своих 
коллег. 

Александр Валентинович 
очень ответственный, ис-
полнительный и дисципли-

нированный сотрудник, у 
которого за все время ра-
боты на АО «МСЗ» не было 
ни одного нарушения.

Но и Муромский стре-
лочный завод дал ему мно-
гое: достойную заработную 
плату, квартиру, прекрас-
ный коллектив, в котором 
у него со временем по-
явились самые настоящие 
друзья,  в том чис ле по 
интересам.

Александр Панин – хо-
роший семьянин. У него 
две прекрасные дочки На-
талья и Ирина и два вну-
ка Матвей  и Дима .  Как 
можно чаще он старается 

приходить к ним в гости, 
с удовольствием играет и 
гуляет с малышами.

 А еще у Александра Ва-
лентиновича есть хобби - 
рыбалка, летняя и зимняя. 
Зимой он старается рыба-
чить практически каждые 
выходные. Летом ко всему 
прочему добавляются за-
боты по хозяйству, огород, 
за которым тоже нужно 
ухаживать, а осенью – ти-
хая охота. В лес за грибами 
герой нашей истории тоже 
ходит с большим удоволь-
ствием.

Рыбачит Александр Па-
нин на реках Оке, Ушне, 
выбирался он с друзьями 
и на Горьковское водохра-
нилище, правда, рассказы-
вает, что улов там довольно 
скромный. А вот самый 
большой улов в его жизни 
был на озере Беловощь - 7 
килограмм окуня. 

- Рыбалка – это хороший 
отдых для души и тела, - 
рассказывает Александр 
Валентинович. – Хотя и там 
зимой приходится порабо-
тать, когда вручную буришь 
толстый слой льда. Когда 
улова нет я не расстраива-
юсь, беру упорством, иду 
рыбачить на следующий 
день. Никогда не угадаешь, 
где и когда рыба будет кле-
вать лучше, очень многое 
зависит от внешних факто-
ров, от погоды. В одном и 
том же месте сегодня будет 
рыба, а завтра уже нет или 
наоборот.

28 сентября Александр 
Панин отмечает свой день 
рождения. Коллектив ре-
м о нтн о - м ех а н ич е с ко го 
цеха поздравляет его с 
этим замечательным со-
бытием. Желает огромного 
счастья, успехов в работе, 
гармонии в семье, благо-
получия. 

Пусть сбываются мечты, 
умножаются возможности, 
успешно идут все дела, 
хватает сил и энергии для 
новых свершений. Крепко-
го богатырского здоровья, 
позитивного настроения и 
мирного неба над головой. 

А мы присоединяемся к 
поздравлениям, ведь до-
брых пожеланий никогда 
не бывает много.
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ГРИБНОЙ СЕЗОН
Как можно не любить осень? Ведь это чудесная пора, когда солнышко балует нас 
последними теплыми деньками, природа преображается в необыкновенно яркий 
волшебный наряд и дарит нам самый щедрый урожай овощей, фруктов и, конечно же, 
грибов.

В сентябре грибной сезон в 
самом разгаре. Каких грибов 
в лесу только нет, но главное 
- знать места. В связи с этим 
мы решили поинтересовать-

ся, много ли на Муромском 
стрелочном заводе заядлых 
грибников, чем их балует 
нынешняя осень, и какими 
секретами удачной тихой 
охоты они готовы с нами по-
делиться.

Инженеру по планирова-
нию сталелитейного цеха Да-
рье Коровушкиной любовь 
к прогулкам по лесу и сбору 
грибов привили родители. До 
сих пор на тихую охоту они 
предпочитают отправляться 
всей семьей.

- Если позволяют погода и 
время, в выходные мы выби-
раемся в лес, - рассказывает 
Дарья. - Я с огромным удо-
вольствием там гуляю, дышу 
чистым воздухом, любуюсь 
природой. Сбор грибов для 
меня – это не работа, а самый 
настоящий отдых. Расстраи-
вает, что в этом году грибов 
немного, хотя, например, в 
прошлом - было изобилие 
белых. Грибы мы любим не 
только собирать, но и есть. 

Продолжение на стр. 4

Ирина Серякова

Промыть грибы (1 кг), посолить и варить по-
сле закипания 5 минут. Откинуть на дуршлаг и 
промыть холодной водой. Затем отваренные 
грибы сложить в кастрюлю, залить водой на два 
три пальца выше грибов, поставить на огонь. 
Сразу добавить специи: горошек чёрный 5 штук, 
лавровый лист 5 штук, кориандр молотый на 
кончике ножа, лимонная кислота на кончике 
ножа, укроп одна веточка, чеснок порезанный 
2 зубчика, гвоздика 5 штук, сахар 1 столовая  
ложка, соль 1 столовая ложка и уксус 9% одна 
столовая ложка. Размешать и варить 20 минут 
с момента закипания. Банки простерилизовать, 
сложить в них сваренные в рассоле грибочки, 
закатать и укутать тёплым одеялом. Через 
день-два достать из-под одеяла.

Мы их сушим, морозим, ма-
ринуем, солим. Также часто 
угощаем ими родственников 
и друзей, которым всегда 
приятно в подарок полу-

чить баночку такой вкусноты. 
Каких-то особенных грибных 
мест у нас нет. Мы просто 
едем по трассе в сторону села 
Малышево, иногда останав-
ливаемся. Если понимаем, 
что в этом месте грибов нет, 
снова едем и делаем останов-
ку немного дальше. Год на год 
не приходится, даже в одних 
и тех же местах грибы могут 
расти то на окраине, то в глу-
ши. Но когда их наконец-то 
находишь, всегда радуешься. 
Причем искреннюю радость 
вызывает любой гриб, будь 
то белый, подосиновик, мас-
ленок или груздь.

Всей семьей выбираются 
в лес в грибной сезон и Се-
ряковы. 

- Когда я была маленькой, 
вспоминает мастер по ин-
струменту и хозинвентарю 
301 цеха Ирина Серякова, 
- родители часто привоз-
или меня в лес. - Вместе мы 
там гуляли, наслаждались 
красотами и, конечно же, ис-

кали грибы. Любовь к этому 
увлечению они передали и 
мне. А сейчас уже я сама с 
мужем и сыном в выходной 
день с удовольствием от-
правляюсь на тихую охоту. 
Причем сын уже с малых лет 
знает все о грибах и в лес 
тоже всегда едет с радостью. 
Грибы собираем самые раз-
ные: белые, подосиновики, 
подберезовики, маслята. 
Их сушим, замораживаем 
на зиму, маринуем. Особых 
секретов по сбору грибов 
у нас нет, ведь никогда не 
угадаешь, где их искать, год 
на год не приходится. Но, как 
ни странно, мы заметили, что 
довольно часто в высокой 
траве можно очень неплохо 
поживиться. Подосиновики, 
конечно, лучше искать под 
осинами. Чаще всего за гри-
бами мы ездим в сторону 
озера Свято. Осенью людей 
там не много, а вот грибов 
достаточно. Собираем мы их 
больше для удовольствия, 
в это время любуемся про-
сторами, дышим чистым воз-
духом. Поиск грибов всегда 
захватывает, вызывает самый 
настоящий азарт: находишь 
один, и ждешь, что рядом 
непременно будет второй, 
а, может быть, даже третий. 
Так что могу сказать, что это 
наше семейное увлечение. 

Чистить и разбирать грибы 
мы стараемся всей семьей, 
ведь и с родителями всегда 
делали это вместе.

А дежурный фельдшер 
медико-санитарной части 
Елена Маркова в лес за гри-
бами с малых лет ходила со 
своей бабушкой Марией 
Ивановной.

- Бабушка всегда меня с 
собой везде брала, - расска-
зывает Елена, - и на уроки 
(она работала учителем), и 
в лес. Именно она научила 
меня разбираться в грибах. 
Причем любовь к тихой охо-
те прививала очень хитро. 
Говорила: «Я грибов не вижу, 
а ты вон там еще посмотри». 
А когда я находила гриб, 
приговаривала: «Надо же, 
какая ты молодец!». Я люблю 
за грибами ездить одна на 
велосипеде. Причем могу 
преодолеть на нем довольно 
большое расстояние. А по-
чему именно на велосипеде? 
С ним проще всего догово-
риться. Белые грибы – мои 
самые любимые. Но собираю 
я и маслята, и подосиновики, 
и рыжие. Чистить не очень 
люблю. Насобираю корзинку 
и отдаю родственникам или 
друзьям. Сбор грибов достав-
вляет мне необыкновенное 
удовольствие. Удовольствие 
получила - сбыла. И главное - 

Рецепт маринованных грибов
от Татьяны Просиной
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Здравствуй, лес
Ну, здравствуй, лес! А вот и я! 

Грибком порадуешь меня? 
Сколь видов хобби у народа, 

Сколь вариантов есть крутых:
Вон те - фанаты огорода, 
А эти ловят щук больших.

Так вот, пока на огороде 
Крепчают брюква и бобы, 

С велосипедом в лес выходим... 
Зачем? Мы ищем там грибы.

Вот лес, вхожу туда с поклоном. 
Прошу явить его дары. 

Пою, брожу, дышу озоном 
В сиянии золотой поры.

Вот крепкий, маленький челыш. 
Как ты хорош, ступай в корзину! 

А это кто там под осиной? 
Красноголовенький крепыш!

Как много радости сулит 
Вся эта тихая охота, 

Ведь ходим, ищем, ждем чего-то, 
А лес нет-нет, да наградит! 

Бывает так, что не набрали, 
Пуста корзинка. Ничего! 

Ведь погуляли, подышали, 
А это тоже ого-го! 

Спасибо, лес! 
До встречи, лес! 

Ты даришь радость до небес!

4Елена Маркова,
фельдшер МСЧ

Владимир Пискарев

ГРИБНОЙ СЕЗОН
Продолжение. Начало на стр. 3

все рады. Сама я грибы сушу, 
солю, мариную, очень люблю 
готовить жульен с грибами. 

Курица, грибы, соус беша-
мель (молоко сливочное 
масло, мука, мускатный орех, 
соль, перец), сыр - всегда по-
лучается быстро и вкусно. За 
грибами чаще всего выезжаю 
в сторону города Владими-
ра. А если далеко ехать нет 
времени или желания, могу 
поискать их здесь рядышком, 
например в березовой роще. 
Большие грибы стараюсь 
не брать, маленькие моло-
дые всегда вкуснее. А когда 
подрастут внуки, тоже буду 
прививать им любовь к тихой 
охоте и непременно покажу 
им свои грибные места.

У фрезеровщика инстру-
ментального цеха Владими-
ра Пискарева тоже есть свои 
особые грибные места.

- Грибов в лесах в этом году 
немного, они есть только 
там, где были дожди. Чтобы 
набрать их вдоволь, нужно 
знать грибные места, но гриб-
ники вам своих секретов не 
расскажут. У меня такие места 
есть и недалеко от Мурома, 
и недалеко от Гусь Хрусталь-
ного, так как за грибами я 
хожу часто. Вы тоже сможете 

найти такие особые места, но 
не сразу, а со временем, ведь 
для этого нужно много гулять 

по лесу. Дам вам одну под-
сказку, надо искать по низи-
нам, там, где влажно. Любовь 
к тихой охоте мне привил дед 
Иван Александрович. Еще 
будучи школьником, я часто 
на велосипеде ездил с ним 
в лес за грибами. Собирать 
грибы я люблю все, а вот есть 
- солюшки, рыжики и черные 
грузди. Особый деликатес – 
маслята, но это для тех, кто 
не боится их чистить и умеет 
вкусно приготовить. Те, что 
не люблю, раздаю друзьям, 
соседям. Ведь не у всех есть 
возможность выехать в лес 
за грибами, не все знают, где 
их искать. В грибной сезон я 
стараюсь выбираться в лес 
каждые выходные. Могу даже 
после работы отправиться 
за грибами. Ведь в лесу я 
отдыхаю душой, получаю 
удовольствие от прогулки и 
от самого процесса сбора. В 
моем увлечении меня под-
держивает дочь Анастасия. В 
грибной сезон она почти все 
свободное время проводит 
в лесу. Сын Иван тоже люби-
тель прогуляться по лесу, но 
собирает он исключительно 

белые. С грибами делаем 
все: солим, сушим, маринуем, 
морозим, варим, жарим. За 
рецептуру всегда отвечает 
жена, у нее это прекрасно 
получается. Я собираю, она 
готовит, разбираем и чистим 
всегда вместе. Обычно гри-
бов я приношу много, сколь-
ко считал лишь однажды, 
когда получилось свыше ты-
сячи, считать надоело. И это 
были исключительно белые. 
А шляпки самых больших 
грибов, которые мне удалось 
встретить, можно было об-
хватить руками.

А вот у мастера участка 
крестовин цеха стрелочной 
продукции Татьяны Про-
синой с грибами случилась 
любовь с первого взгляда и 
на всю жизнь.

- Я приехала сюда из Сред-
ней Азии уже более 20 лет 
назад. Там грибов не было, 
были горы. Как-то летом по-
мощник начальника цеха 

по кадрам Виктор Сорокин 
предложим мне съездить в 
лес за грибами, я согласилась. 
Это был мой первый в жизни 
поход за грибами, как сейчас 
помню, 2002 год. И с тех пор 
не было грибного сезона, ко-
торый бы я пропустила. Тихая 
охота – это не просто увле-
чение, это самая настоящая 
страсть. Я даже отпуск беру 
исключительно в сентябре 
или в октябре с тем условием, 
что наступает время грибов. 
Но и ягоды я тоже собираю с 
удовольствием, зимой радую 
ими внуков. Постепенно ме-
тодом проб и ошибок грибы 
я научилась мариновать. Од-
нажды нашла рецепт марино-
ванных грибочков в местной 
газете, и поняла, что вот оно, 
то, что мне было нужно. По 
нему сейчас всегда готовлю и 
всем его советую. Мои грибы 
на заводе уже многие знают. 
В прошлом году я принимала 
участие в заводском конкур-



528.09.2023

l  С О Б Ы Т И Я  l  Ф А К Т Ы  l  М Н Е Н И Я  l
l Это интересно

Окончание. Начало на стр. 3

l Акт уально

ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ В МИ ВлГУ
1 октября 2023 года в 10.00 

Муромский институт ВлГУ 
приглашает учащихся 9-11 
классов, студентов коллед-
жей, родителей и всех же-
лающих на День открытых 
дверей по адресу г. Муром, 
ул. Орловская, 23.

Мы расскажем вам:
- Какие специальности есть 

в Муромском институте ВлГУ;
- Где проходят стажировки 

и практики студентов;
- Чем живут и занимаются 

студенты МИ ВлГУ после 
учебы;

- Как сделать правильный 
выбор ЕГЭ.

Для вас будут открыты:
- Выставка лабораторных 

экспонатов факультета ин-
формационных техноло-
гий и радиоэлектроники 
и машиностроительного 
факультета;

- Интерактивная площадка 
гуманитарного факультета и 
колледжа МИ ВлГУ;

- Площадка тестирова-
ния для определения своих 
профессиональных склон-
ностей.

Проведем для вас экс-
курсии:

- По главному корпусу 
и научным лабораториям 
корпусов института

Контакты: 849234 77 134, 
77137, 89209286366, komiss@
mivlgu.ru

Татьяна Просина

ГРИБНОЙ СЕЗОН

Дарья Коровушкина

се на лучшую домашнюю 
заготовку, принесла баночку 
маринованных опят. Некото-
рые работники цеха  после 
этого конкурса подходили ко 
мне и говорили, что вкуснее 
грибов не пробовали. Солю 
грибы я только горячим спо-
собом, так как он безопаснее. 
В этом году я грибов уже 
намариновала, насушила, на-
морозила, насолила. У меня 
семья большая, всем по-

дарочков хватит. Куда бы не 
пошли в гости, всегда берем 
с собой баночку грибов, а 
не возьмем, хозяева всегда 
спросят: «Где грибочки?». 
Сейчас в лес с мужем мы ста-
раемся выбираться каждые 
выходные, часто берем с 
собой внуков Артема и Ми-
рона. Они уже тоже неплохо 
разбираются в грибах и с удо-
вольствием их ищут. Ездим 
мы за Малышево. Эти места 

многие знают, поэтому часто 
возвращаются без грибов, а 
я - всегда с грибами. Потому 
что это мое, не просто увле-
чение, а самое настоящее 
предназначение. Я люблю 
грибы, а они - меня. Грибной 
сезон начинается для меня 
еще в апреле, когда появля-
ются сморчки. Жареные на 
сковороде они получаются 
необыкновенно вкусными, 
только их очень тщательно 

нужно промывать от земли. 
В июле я хожу за колосови-
ками. За лисичками и белыми 
выбираюсь в большой лес. 
Подосиновики, подберезо-
вики, маслята растут в мелят-
нике. Раньше я не собирала 
грузди, зеленушки, серушки, 
а сейчас их распробовала. 
Грибы эти очень крепкие, 
поэтому идеально подходят 
для засолки. С картошечкой 
– просто объеденье!
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ЗАЩИЩАЯ ЧЕСТЬ ЗАВОДА
Суббота, 9 сентября, была богата на радостные знаменательные события. В этот 
день наша футбольная команда «Стрела» на манеже «Крылья» отстаивала спортивную 
честь АО «МСЗ» на Кубке заводов и предприятий.

Игра была не прос то 
эмоциональной, она по-
лучилась необыкновенно 
жаркой. А наши коллеги в 
упорной борьбе вырвали 
себе желанные очки и за-
брали заслуженное «сере-
бро».

Всего наша команда про-
вела три игры (с Муром-
ским приборостроитель-
ным заводом, с Муромским 
заводом трубопроводной 
арматуры, с ООО «СТП»), из 
двух (первой и последней) 
вышла победителем. 

А это успех, который стал 
возможен благодаря упор-
ству и стараниям каждого 

Футбольная команда «Стрела» Момент игры

игрока «Стрелы».
Своими впечатлениями 

с нами поделился один из 
игроков нашей заводской 
команды, начальник отдела 
подготовки производства и 
инвестиционной деятель-
ности Андрей Ивлев.

- Несмотря на то, что ко-
манда МЗТА в этот день 
была явным лидером, игра 
получилась очень жаркой 
и упорной.  Все участники 
были сильными, чувство-
валась хорошая подготовка 
команд. Результат игры 
нас, конечно же, порадо-
вал, ведь позади у нас был 
летний перерыв меж ду 

тренировк ами.  Мы его 
взяли, потому что летом 
многие уходят в отпуск, 
чтобы заняться делами на 
даче или поехать куда-ли-
бо отдохнуть. Включаться 
в спортивную жизнь было 
довольно тяжеловато. Так 
что, считаю, что результат 
у нас очень достойный. 
Все игроки «Стрелы» очень 
старались, бились до по-
следнего и очень устали 
после игры.

По результатам суббот-
него соревнования стоит 
отметить механика службы 
по техническому обслужи-
ванию и ремонту оборудо-

вания Олега Сапожнико-
ва. Именно он повлиял на 
итоговый счет, ведь смог 
отразить пенальти в игре 
с командой Муромского 
приборос троительного 
завода. 

С ледующий Кубок за-
водов и предприятий за-
планирован на 16 декабря. 
Приглашаем поболеть за 
«Стрелу» всех любителей 
футбола. 

Ведь нашим игрокам, за-
щищающим честь родного 
предприятия, очень важно 
чувствовать поддержку 
коллег и единомышлен-
ников.

Историю родного города должен знать каждый! Так считают и наши заводчане, которые 
отправились 16 сентября в увлекательное путешествие по Мурому.

Автобус для этой поезд-
ки предоставил Муром-
ский стрелочный завод, 
организацию мероприятия 
взял на себя профсоюзный 
комитет, идея подобного 
врем япрепровож дени я 
принадлежит работникам 
предприятия.

Опытный экскурсовод 
Надежда Бибенина  по-
святила более 20 работни-
ков АО «МСЗ» и членов их 

семей в историю нашего 
города и его храмов. Завод-
чане посетили Свято-Тро-
ицкий, Благовещенский, 
Спасо-Преображенский 
монастыри и даже «блоши-
ный» рынок. Полюбовались 
красотами, поставили све-
чи, приложились к мощам, 
набрали воды из святого 
источника, полакомились 
знаменитыми муромскими 
калачами, приобрели раз-

ные полезности, получили 
не только новые знания, 
но и необыкновенно пре-
красные впечатления.

-  Погода была просто 
замечательная, даже не 
смотря на то что осенняя, 
«бабье лето», - поделилась 
с нами ведущий инженер 
по нормированию труда 
отдела организации труда 
и заработной платы Оль-
га Андронова .  – Самых 

разных дел у каждого из 
нас было достаточно, но 
мы все равно постарались 
вырваться от домашних 
х лопот,  чтобы познако-
миться с историей родного 
города. Ее экскурсовод нам 
рассказала очень доступно 
и весьма интересно. Мы с 
удовольствием вспомнили 
историю Петра и Февро-
нии, много нового узнали 
о различных чудотворных 

УДИВИТЕЛЬНОЕ РЯДОМ
l Социальная сфера
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Заводчане и члены их семей на экскурсии по Мурому     

УДИВИТЕЛЬНОЕ РЯДОМ

Спасо-Преображенский монастырь

иконах. Меня приятно уди-
вил факт того, что на тер-
ритории Свято-Троицкого 
монастыря находится де-
ревянная церковь Сергия 
Радонежского, построен-
ная в далеком 1715 году 
без единого гвоздя. Туда 
ее перевезли из деревни 
Красново Меленковского 
района, откуда родом мой 
муж. 17 сентября отмечался 
осенний праздник благо-
верных князей Петра и 
Февронии. Поэтому рака с 
их мощами была красиво 
украшена живыми цветами 
и повсюду в храме витал 
необыкновенный цветоч-
ный аромат. Вспомнили мы 
и историю Ильи Муромца, 
к его мощам в Спасо-Пре-
ображенском монастыре 
тоже приложились. А еще 
меня впечатлила история 
иконы Иверской Божьей 
матери, которая находится 
в Благовещенском мужском 
монастыре. Славу свою ико-
на получила еще в 9 веке, в 
период иконоборчества в 
Византии. В дом, где храни-
лась икона, пришли воины, 
чтобы уничтожить ее. Но 
хозяйка не отдавала святы-
ню. Тогда один из воинов 
ткнул в икону копьем, попав 
как раз в лицо Богороди-
цы, и из образовавшегося 
отверстия потекла кровь, 
как из настоящей раны. С 
тех пор на копиях иконы и 
изображают Божью Матерь 
с кровоточащей раной на 
лице.

Очень понравилась экс-
курсия начальнику БИХ 103 
цеха Жанне Егеревой. Она 
с удовольствием прогуля-
лась по ухоженным терри-
ториям наших муромских 
монастырей, посетила хра-
мы, послушала интересные 
истории.

- Нам очень понравилась 
наш экскурсовод Елена. Она 
не только много всего зна-
ет, но еще и интересно все 
это рассказывает. Террито-
рии монастырей – просто 
прекрасны, они ухожены и 
выглядят необыкновенно 
даже сейчас, осенью. Гулять 
там – одно удовольствие. 
Расходиться по домам по-

сле экскурсии нам совсем 
не хотелось. Ведь Муром – 
один из старейших городов 
России, только первое упо-

минание о нем в летописи 
временных лет относится 
к 862 году. Поэтому всю 
историю нашего города за 
2 часа рассказать и узнать 

невозможно. На самом деле 
подобные поездки – это не 
только возможность под-

робнее узнать об истории 
родного края, но еще и хо-
роший повод побыть в хра-
ме. Ведь в череде рутинных 

дел мы нечасто находим на 
это время. Очень приятно 
нам было осознавать, что 
Муром сейчас пользуется 
большой популярностью 

среди туристов. В ту суббо-
ту в храмах и на территори-
ях монастырей было огром-

ное количество паломни-
ков. Большое спасибо всем 
организаторам экскурсии, 
за такую прекрасную воз-
можность одухотвориться, 
воодушевиться, узнать мно-
го интересной информации 
и, конечно, просто хорошо 
провести время.

Председатель профсоюз-
ного комитета Татьяна Се-
регина не ожидала что ей 
понравится на муромском 
блошином рынке. Тем не 
менее там она даже приоб-
рела полезную в хозяйстве 
вещь – чеснокодавилку.

-  Глядя на различные 
старинные предметы, мы 
слово возвращались во 
времена своего детства, 
- рассказала нам Татьяна 
Александровна. – И даже 
на блошином рынке нам 
было очень интересно. Не-
которые заводчане взяли 
на экскурсию своих детей, 
и они тоже не остались 
равнодушны к истории род-
ного города. Мы узнали 
много любопытных фак-
тов, например, что Благо-
вещенский собор даже в 
советские годы закрывался 
лишь на пару лет. Именно 
в нем некоторое время 
хранились мощи Серафи-
ма Саровского. До 1991 
года Благовещенский храм 
оставался единственным 
действующим в Муроме. 
А основан мужской мона-
стырь был на месте Благо-
вещенской церкви по обету 
Ивана Грозного, после его 
похода на Казань в 1552 
году. Если присмотреться 
к куполам храма, сверху на 
одном из крестов можно за-
метить небольшую корону, 
символ того, что построен 
монастырь на государевы 
деньги. Нас весьма огорчи-
ло, что многие муромские 
монастыри безвозвратно 
утрачены, взорваны в со-
ветское время. А еще мне 
запомнилась история храма 
Козмы и Дамиана. В одной 
из легенд говорится, что во 
время похода на «Одоление 
Казани» в 1552 году царь 
вначале жил в устроенной 
для него палатке или шатре, 
на месте, где теперь стоит 
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l Здоровье

АЛКОГОЛИЗМ И ЕГО ПРИЧИНЫ

Окончание. Начало на стр. 6

Очень часто человек использует алкоголь для улучшения своего психологического 
комфорта, со временем формируется психологическая зависимость. Закрепляется 
защитная реакция психики, стремление уйти от проблем с помощью употребления 
алкоголя. На время спиртное позволяет раскрепоститься и притупляет душевные 
страдания - так формируется привычка.

Среди психологических 
причин алкоголизма:

- неудовлетворенность 
жизнью;

- отсутствие доверитель-
ных и близких отношений;

- наличие комплексов, не-
уверенность в себе;

- зависимость от обще-
ственного мнения;

- чрезмерно заниженная 
или завышенная самооцен-
ка.

- Алкоголизм – болезнь 
био-психо-социо-духовная, 
- поясняет Нелли Мухи-
на, психиатр-нарколог Об-
ластного наркологического 
диспансера, - она повреж-
дает не только организм 
человека, но и душу. Меняет 
характер, ведет к дегра-
дации, а также к развитию 
соматических заболеваний 
(гепатиту, циррозу, пан-
креатиту, энцефалопатии и 
тд.). Лечить приходится не 
только организм человека, 
но и его психику. 

Что мешает больным вы-
здоравливать?

- Анозогнозия, или от-
рицание проблемы. Наши 
пациенты в большинстве 
своем уверены, что не боль-
ны, и завязать с алкоголем 
могут в любой момент. Это 
типичная ошибка в мышле-
нии зависимого человека. 
Его попытки бросить само-
стоятельно – не более чем 
самообман. Задача врачей, 
психологов, социальных 
работников, «достучаться» 
до пациента и доказать ему, 

что проблема есть. Это пер-
вый важный этап на пути к 
выздоровлению, - делится 
Нелли Мухина.  

Психологическая помощь 
очень важна в лечении 
алкоголизма, поскольку 
болезнь меняет личность 
человека, его эмоции, мыш-
ление, стереотипы пове-
дения. 

- Решающую роль в вы-
здоровлении играет жела-

ние больного лечится, его 
мотивация на изменение 
своей жизни, своего от-
ношения к себе, своему 
здоровью. Взять на себя 
ответственность за соб-
ственную жизнь, принять 
решение лечиться дается 
нашим пациентам не про-
сто, это совместный труд 
команды специалистов и 
пациента. Врачи и психо-
логи помогают пройти этот 
сложный путь и не свернуть 

с него, - поясняет Наталья 
Шалимова ,  заведующая 
психолого-социальной ла-
бораторией Областного 
наркологического диспан-
сера. 

Где искать поддержку? 
Алкоголизм – нелегкое 

испытание, не только для 
самого больного, но и для 
его семьи. Это время тяже-
лых потрясений, разочаро-
ваний и нередко приводит 

к настоящим трагедиям. 
Болеет не только зависи-
мый человек, заболевает 
вся семья, так как родные и 
близкие живут в состоянии 
хронического стресса. По-
этому близким больного 
нужна помощь и поддерж-
ка, выздоравливать должна 
вся семья.  Специалисты 
наркологического диспан-
сера оказывают психологи-
ческую помощь родствен-
никам зависимых пациен-

тов, помогают им понять 
особенности наркологиче-
ских заболеваний, освоить 
навыки конструктивного 
взаимодействия между чле-
нами семьи, как правильно 
общаться с алкозависимым, 
как правильно восприни-
мать и действовать в той 
или иной обстановке.   

На пути к выздоровлению.
Поддержка близких – это 

прекрасно! Но стараний 
семьи, к сожалению, не до-
статочно, чтобы помочь че-
ловеку справиться с пагуб-
ным пристрастием к алко-
голю. Поможет специалист! 
Консультацию бесплатно 
можно получить в «Об-
ластном наркологическом 
диспансере» в кабинете 
профилактики. Напомним, 
обязательным условием 
для успешного результата 
является добровольное 
согласие больного. 

Полезную информацию 
о негативном влиянии на 
организм вредных привы-
чек можно получить также 
в Центрах здоровья на базе 
поликлиник Владимирской 
области. Здесь любой же-
лающий может получить 
бесплатную консультацию. 
Врачи расскажут о том, 
как снизить потребление 
алкоголя, помогут бросить 
курить, разработают здо-
ровое меню и не только. 
Помните, здоровье – это 
богатство, берегите его!

УДИВИТЕЛЬНОЕ РЯДОМ
церковь Козмы и Дамиа-
на. Здесь простудился и 
лежал некоторое время 
больной, оправившись от 
болезни Государь повелел 
воздвигнуть на этом ме-
сте каменный храм. Также 

экскурсовод показала нам 
старинные фотографии Му-
рома, рассказала, что где 
раньше находилось. Сейчас 
уже, конечно, многих ста-
ринных построек нет.

К сожалению, не все же-

лающие смогли поехать 
на эту экскурсию (так как у 
многих дачный сезон еще 
был в самом разгаре). Поэ-
тому организаторами было 
принято решение непре-
менно повторить данное 

мероприятие, правда, не-
много позже.

Также рассматривается 
возможность расширения 
данного экскурсионного 
маршрута для наших за-
водчан.


